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Una tecnica nuova e aggiuntiva per migliorare i risultati globali, basata sui processi di 
guarigione naturale del corpo. 
 
Caratteristiche del Tape applicazione: 
•permette la traspirazione e la permeabilità  
•resistente all’acqua 
•utilizzabile per più giorni fino ad una settimana  
•il nastro non lascia alcun residuo 
•sfrutta l’azione biomeccanica  
•non contiene farmaci o ingredienti chimici. 
•agisce con un drenaggio linfatico costante 24 ore al giorno 
 
Taping Neuro Muscolare può essere utilizzato in varie situazioni come ausilio postoperatorio, 
nella riabilitazione e nella medicina dello sport o per migliorare il drenaggio linfatico. 
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Programma Corso di Linfotaping 
Tecniche di Taping Neuro Muscolare per problemi linfatici 

 
Prima giornata 
Ore 09.00 - Concetti base di Taping NeuroMuscolare, principi di azione e applicazioni pratiche 
Ore 11.00 - Coffee Break 
Ore 11.15 - Introduzione a tecniche correttive 
Ore 11.45 - Applicazioni didattiche e pratiche applicazione nell'arto superiore 
Ore 13.30 - Pausa 
Ore 14.30 - Applicazioni didattiche e pratiche: applicazione nell'arto superiore/arto inferiore 
Ore 16.30 - Coffee Break 
Ore 16.45 - Applicazioni didattiche e pratiche: applicazione nell'arto inferiore 
Ore 18.15 - Discussione, Chiusura lavori prima giornata 
 
Seconda giornata 
Ore 09.00 - Introduzione della tecnica di correzione 
Ore 11.00 - Coffee Break 
Ore 11.15 - Correzione linfatica e applicazioni didattiche e pratiche: applicazione linfatica 
nell'arto superiore 
Ore 13.15 - Discussione 
Ore 13.30 - Pausa 
Ore 14.30 - Applicazioni didattiche e pratiche: applicazione linfatica nell'arto superiore, 
trattamento della cicatrice 
Ore 16.30 - Coffee Break 
Ore 16.45 - Discussione, Esame pratico, Questionario di verifica 
Ore 18.00 - Consegna attestato e chiusura lavori 
 
L'utilizzo in pratica 
1) Tecnica Linfo-Taping con nodi linfatici di buona funzionalità. 
Si decide la lunghezza del Tape mediante la misurazione della zona da drenare fino alla prossima 
stazione di nodi linfatici. Quindi si taglia il nastro in 4 (se si tratta di un nastro stretto) oppure 
in 6 (nastro largo) strisce arrotondando alla fine una base di circa 3 cm. La base si incolla senza 
trazione in vicinanza o sopra la stazione di nodi linfatici. Le strisce si incollano con meno (5%) o 
senza trazione sul percorso della corrente delle anastomosi. Si applica il nastro sopra la zona 
pre stirata, adoperano tante strisce quanto necessita la grandezza dell'edema. 
2) Tecnica Linfo-Taping con funzionalità insufficiente dei linfonodi. 
Se il flusso linfatico è bloccato, per esempio dopo una resezione dei nodi linfatici, la linfa verrà 
deviata con l'aiuto del Tape: la tecnica Tape in questo caso rimane come descritto in 1). Non viene 
però incollata nessuna base in vicinanza o sopra la stazione di linfonodi, ma viene deviato il flusso 
verso la stazione linfonodale funzionante prossima o alternativa. 
3) Tecnica Linfo-Tapingspecifico per tessuto cicatrizzato 
Il Tape applicato con tecniche “ventaglio” sopra una cicatrice o zona cicatrizzato permette una 
migliore circolazione della sangue e fluidi linfatici aiutando le aderenze e tessute connettivo di 
essere ammorbidito. La zona dopo l'applicazione avrà un colorito della pelle normalizzato e tessuto 
meno rigido. 
 
E’ necessario portare copia del documento che attesta la qualifica professionale e del codice fiscale più 
due fototessera 

 

 


