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Corso di

LINFO TAPING

16 e 17 aprile 2012

Docenti:

David Blow docente di TNM. Presidente e fondatore dell’ Associazione TNM Institute Italia.

Monica Coggiola docente di Linfo Taping

Specializzata in Linfodrenaggio manuale metodo Vodder, autorizzata all’insegnamento dalla Dr. Vodder Schule
austriaca

Costi:
€ 420,00 + € 15,00 di tessera arci
per le iscrizioni pervenute 40 giorni prima della data di inizio il costo € di € 380.00 + € 15.00

Ecm: 20,5 crediti ECM per medici, fisioterapisti, infermieri, terapisti occupazionali

Iscrizioni:
per iscriversi & necessario versare un acconto di € 150,00 tramite:
- vaglia postale intestato a Associazione Culturale Olis Piazza del Popolo, 16 — 37132 Verona
- bonifico bancario Cassa di Risparmio del Veneto Via C. Battisti Verona
iban IT74Q0622511701100000001493 bic IBSPITZP

e inviarlo all’ Associazione via posta o e-mail, unitamente alla modulistica firmata.

Orario:
primo giorno accoglienza e segreteria dalle 08,30 alle 09,00
tutti i giorni dalle 09,00 alle 13,00 e dalle 14.00 alle 18,00

Sede:
Alliance Hotel Via Unita d’Ttalia 346 a VVerona - Tel. 045/8952501

Materiale didattico:
il primo giorno di corso a tutti i partecipanti verra fornito un kit completo di tutto il materiale necessario per
la parte pratica


mailto:segreteria@circoloolis.it
http://www.circoloolis.it/

Documenti:
il primo giorno di corso e necessario portare due foto tessera e la fotocopia del codice fiscale.

Programma:

Il metodo TapingNeuromuscolare (gia conosciuto nell'ambiente della fisioterapia e medicina dello sport)
puo essere un valido supporto terapeutico per le problematiche legate ad insufficienza del sistema linfatico.
Si tratta di un metodo di trattamento rivoluzionario che si distingue nettamente dal bendaggio
convenzionale. Oltre a migliorare la funzione muscolare e la stabilita articolare, il Tape agisce anche sulla
circolazione sanguigna e linfatica. Con il metodo TapingNeuromuscolare, pazienti e sportivi possono essere
aiutato effettivamente in maniera attivante a livello terapeutico biomeccanico.

Il Tape & un materiale elastico esente da fibra latex. E' costituito da un cotone di alta qualita , tessuto con una
trama speciale che permette la traspirazione delle superfici interessate dall'applicazione. 1l particolare strato
di adesivo acrilico viene attivato dal calore corporeo. Per queste sue caratteristiche ha la capacita di
eliminazione di eventuale sudore. Sono rarissimi quindi i casi di irritazione della pelle, anche a seguito di
applicazione prolungata del Tape. Il nastro non contiene farmaci o altri ingredienti e viene lasciato per 3-4
giorni di seguito in posa.

Attraverso l'elasticita del Tape la pelle viene sollevata, per creare piu spazio al di sotto del Tape stesso e
ottenere una riduzione di pressione nell'interstizio, dove potra ora fluire la linfa. Viene cosi attivato un
flusso linfatico verso la zona in cui la pressione é stata ridotta.

Una seconda azione si ottiene attraverso il movimento corporeo: il Tape solleva la pelle in modo
ondulatorio, assecondando e a volte amplificando I'effetto di stiramento/contrazione grazie al modo
particolare col quale é applicata la colla. Le aderenze del connettivo vengono percio ridotte, si ottiene un
miglioramento degli scambi nell’ambito del tessuto interstiziale, un effetto drenante, un ammorbidimento
delle fibroso eventualmente presenti. Attraverso questo si aprono piu facilmente le porte dei vasi linfatici
iniziali e la linfa defluisce piu velocemente.

Una terza azione € la funzione conduttrice del Tape. Un liquido ha la proprietd di muoversi in certi binari
guida. 1l Tape provvede a una piu veloce conduzione della linfa lungo le strutture di conduzione nella
direzione desiderata.

Questi 3 principi di azione rappresentano la base di un drenaggio continuo, che agisce per tutta la durata
dell'applicazione del nastro in posa, durante la quale i pazienti possono muoversi con liberta senza
restrizione. Tuttavia, € importante una corretta applicazione del Tape e che si esegua inoltre un drenaggio
linfatico manuale. La combinazione di terapie manuali e Linfo Taping garantisce un trattamento ottimale
degli edemi linfatici.

Caratteristiche del Tape:

* 40% di elasticita propria

* Spessore e peso del nastro paragonabili alla cute
* 100% di colla adesivo acrilica ipoallergenica

* traspirazione e permeabilita garantita

* utilizzabile per piat giorni fino ad una settimana
* non lascia nessun residuo

* resistente all'acqua

* offre 24 ore di costante drenaggio

* sfrutta un'azione biomeccanica

* non contiene farmaci o altri ingredienti chimici

Altri corsi in programma:
TNM 14,15 e 21,22 gennaio 2012 al Lido di Venezia
TNM 01, 02, 14, 15 marzo 2012 a Verona






