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CORSO DI
TAPING NEUROMUSCOLARE

DOCENTTI: David Blow e Maurizio Mazzarini
DATA: 01, 02 e 14, 15 marzo 2012

ORARI: primo giorno dalle 08, 30 alle 09,00 accoglienza e segreteria
tutti i giorni dalle 09,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 18,00 con due pause caffé

SEDE: Alliance Hotel Via Unita d’Italia 346 a Verona tel. 0458952501

COSTO: il costo delle 4 giornate ¢ di € 780,00 + 15,00 annuali di tesseramento.
Per le iscrizioni pervenute 40 giorni prima della data di inizio corso il costo sara di € 700,00 + 15,00.
Fa fede la data del bonifico o del vaglia postale.

ECM: 42,10 crediti ECM per medici, fisioterapisti, infermieri, terapisti occupazionali.

ISCRIZIONI: ¢ necessario inviare un acconto di € 200,00 intestato a :

Associazione Culturale Olis Piazza del Popolo, 16 - 37132 Verona

tramite: - vaglia postale
- bonifico bancario c/o Cassa di Risparmio del Veneto Via C. Battisti Verona
iban 1T74Q0622511701100000001493 bic IBSPITZP

unitamente alla modulistica firmata.

Il saldo verra versato il primo giorno di corso.

PROGRAMMA: una tecnica nuova e aggiuntiva per migliorare i risultati globali, basata sui processi di
guarigione naturale del corpo.

Caratteristiche del Tape applicazione:

spermette la traspirazione e la permeabilita

eresistente all’acqua

sutilizzabile per piu giorni fino ad una settimana

«il nastro non lascia alcun residuo

esfrutta 1’azione biomeccanica

*non contiene farmaci o ingredienti chimici.

sagisce con un drenaggio linfatico costante 24 ore al giorno

Taping Neuro Muscolare puo essere utilizzato in varie situazioni come ausilio postoperatorio,
nella riabilitazione e nella medicina dello sport o per migliorare il drenaggio linfatico.
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Prima giornata

* Taping neuromuscolare:

concetti, teoria, didattica e tecniche di applicazione

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti superiori: deltoide, trapezio, grande e piccolo rotondo, bicipite brachiale,

linfedema dell’arto superiore

zona lombare: sacrospinali, lombosacrali

tendinite del tendine di Achille

soleo e gastrocnemio

sindrome del tunnel carpale

Seconda giornata

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti inferiori: borsite del ginocchio, lesione del collaterale mediale del ginocchio, sindrome meniscale,
tendinite rotulea, gonoartrosi, patologia della femororotulea, osteoartrite

arti superiori: borsite della spalla, spalla congelata — capsulite adesiva, disfunzioni dell’articolazione
scapolomerale, borsite del gomito, cervicobrachialgia, epicondilite laterale del gomito, epicondilite
mediale del gomito, stabilita della spalla

tronco: retto addominale, adduttori, psoas, pubalgia

* Discussione, prova pratica

Terza giornata

* Taping neuromuscolare: concetti, teoria, didattica e tecniche di applicazione

* Introduzione di tecniche correttive

correzione meccanica, spazio, tendinie, trattamento neurologica

correzione linfatica, funzionale, trattamento del cicatrice

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti superiori: grande pettorale, grande e piccolo romboide, tricipite brachiale, brachioradiale,
supinatore, pronatore rotondo, pronatore quadrato, pronatore lungo, estensore lungo del pollice,
estensore del dito mignolo, stimolazione del nervo brachiale, artrite della spalla, tenosinovite del bicipite
brachiale, rizoartrosi

collo: scaleno anteriore e posteriore, sternocleidomastoideo, muscoli lungo del capo, lungo del collo,
distorsione del rachide cervicale, cervicoartrosi, cefalea muscolotensiva, nevralgia del trigemino,
articolazione temporomandibolare, drenaggio del collo

Quarta giornata

* Applicazioni didattiche e pratiche

tronco: vasto dorsale, trapezio inferiore, retto addominale, obliquo addominale esterno e interno,
diaframma, ileo, postvertebrali, spondilosi, lombalgia, dolore miofasciale, lombalgia acuta da sforzo,
ernia discale, scoliosi, lombosciatalgia, coxartrosi

- arti inferiori: grande gluteo, medio e piccolo gluteo, tensore della fascia lata, sartorio, piriformi,
quadricipite del femore, posteriori della coscia, estensore lungo dell'alluce, peroneo, lungo estensore del
piede, flessore breve dell'alluce, cronica del ginocchio, legamento crociato anteriore, alluce valgo,
caduta dell’arco plantare, fascite plantare, linfodema dell’arto inferiore, neuroma interdigitale (Morton)
Trattamento estetica

* Discussione e prova pratica

Si richiede fotocopia del codice fiscale e due fototessere.

Altri corsi in programma:
TNM 14, 15 e 21, 22 gennaio Lido di Venezia
Linfo Taping 16 e 17 aprile 2012 a Verona



