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 crediti ECM per fisioterapisti richiesti 
 

Docente David Blow 
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I corsi di formazione, solo per professionisti, sono organizzati dall’ l’Associazione TNM Institute, 
Via Gavinana 2, Roma - Tel 06 3611685, 3923934275 

www.tapingneuromuscolare.eu 
 

Una tecnica nuova e aggiuntiva per migliorare i risultati globali, basata sui processi di 
guarigione naturale del corpo. 
Caratteristiche del Tape applicazione: 
•permette la traspirazione e la permeabilità  
•resistente all’acqua 
•utilizzabile per più giorni fino ad una settimana  
•il nastro non lascia alcun residuo 
•sfrutta l’azione biomeccanica  
•non contiene farmaci o ingredienti chimici. 
•agisce con un drenaggio linfatico costante 24 ore al giorno 
Taping Neuro Muscolare può essere utilizzato in varie situazioni come ausilio postoperatorio, 
nella riabilitazione e nella medicina dello sport o per migliorare il drenaggio linfatico. 
 

Programma: 

Prima giornata 
 

- Taping Neuromuscolare: concetti, teoria, didattica e tecniche di applicazione 
- Applicazioni didattiche e pratiche 

- Concetti base del taping neuromuscolare: principi d’azione 

- Teoria dell’applicazione pratica 

- Effetti generali del TNM 

- Introduzione alle tecniche di applicazione 

- Effetti del taping a breve e lungo termine 

 

Seconda giornata 
 

- Osservazione diretta delle modificazioni posturali su di sé e negli altri partecipanti 

- Confronto morfologico e la forma morfologica di riferimento (richiami) 

- Esame obbiettivo, valutazione e pianificazione del trattamento: obbiettivi 

- Le catene muscolari: definizione e fisiologia (richiami) 

- Applicazioni didattiche e pratiche del tape su: grande e piccolo pettorale, deltoide, bicipite              



  brachiale, sottoscapolare e grande rotondo, mm. scaleni e trapezi 

 
Terza giornata 
 

- Applicazioni didattiche e pratiche nel blocco inferiore 

- Applicazioni didattiche e pratiche su: tricipite surale, ischio crurali, piriformi, ileopsoas, fascia  

  lombosacrale 

- Applicazioni didattiche e pratiche su: fascia toracolombare e cervico dorsale, il diaframma e  

  gli addominali 

- Analisi e applicazione nelle patologie a carico del piede 

- Introduzione alle tecniche di correzione specifica per le diverse patologie ortopediche  

  vertebrali, articolari. muscolari e dismorfiche 

- Trattamento in base all’esame obbiettivo, alla sintomatologia, agli schemi di difesa 

- Programmazione dell’iter terapeutico 

- Trattamento delle patologie a carico dell’apparato locomotore  

- Effetti del taping a breve e lungo termine 

- Discussione e prova pratica 

- Test di valutazione ECM 

 

Ad ogni partecipante verrà fornito materiale didattico, tape per la parte pratica, valigetta o 

zainetto formativo e attestato di partecipazione. 
 

Si richiede: 
- copia del certificato che attesta la qualifica professionale  
- copia del codice fiscale    
- due fototessere. 

Altri corsi in programma: 
Linfo Taping 11 e 12 ottobre 2010 

TNM Sportivo 08-09 e 29-30 novembre 2010 
 

Per Informazioni e iscrizioni: 
Circolo Olis 
tel. 045 529201 - 349 7423153. 

Fax 045 2072158 

segreteria@circoloolis.it 
www.circoloolis.it 
 
 
 

 


